CG:SHTVEE

Schleswig-Holsteinischer Turnverband e.V.

Seﬂ
rientierungslauf

Einladung

zu den Offenen Schleswig-Holsteinischen Landesmeisterschaften im
Orientierungslauf iiber die Langdistanz
am 02. Juli 2023 im Forst Nehmten

Veranstalter: Schleswig-Holsteinischer-Turnverband
Ausrichter: TSV Nusse

Karte: Nehmtener Forst Stand 2012 mit Korrekturen Juni 2023 und Darstellung nach ISOM
2017, Mafistab 1:10.000, Aquidistanz 2,5 m, DinA4 Pretex-Papier.

Geldnde: Typisches Endmoranengeldnde der Holsteinischen Schweiz mit kurzen steilen
Anstiegen und tiefen Senken. Grundsatzlich gute Belaufbarkeit im ganzen Wald.

Im Nord-Westen der Karte herrscht offener Buchenwald vor, im stidlichen und noérdlichen
Teil gibt es dichtere Fichtenbestinde mit zum Teil dornigen Brombeerbewuchs. Hier ist die
Belaufbarkeit eingeschrankt. Lange Laufkleidung wird empfohlen.

Es gibt ein dichtes Wegenetz.

Wettkampf: Modus: Offene Landesmeisterschaften (LM OL) Einzel OL, Langdistanz.

,Offen“ gemafd WKB OL B 3.4.7 bedeutet, dass es keine Teilnahmebeschrankungen gibt. In
die Wertung fiir die Titel konnen jedoch nur die Laufer gelangen, die dem SHTV angehoren.
Eine LM in der jeweiligen Kategorie kommt dann zustande, wenn in der Kategorie
mindestens 3 Laufer unabhdngig des Vereins aus SH gemeldet sind.

Laufklassen:

Meisterschaftsklassen: D/H12, D/H14, D/H18,D/H19, D/H35, D/H45, D/H55, D/H65,
D/H75

Rahmenklassen: (bei jeweils wenigstens 3 Meldungen in der entsprechenden Klasse)
Anfanger, Offen, Kinder-OL

Startrecht Landesmeisterschaft:

Flir das Startrecht wird eine giiltige DTB-ID und eine Jahresmarke benotigt.

Wer noch keine DTB-ID hat, kann diese unkompliziert selbst beantragen
https://www.dtb.de/passwesen/ Die Kosten werden automatisch von Eurem Verein
libernommen.

Bahndaten: Details zu den Bahndaten werden zu einem spateren Zeitpunkt im Internet
unter www.bruno-online.de verdéffentlicht.


https://www.dtb.de/passwesen/

Kontrollsystem:
Sportident (SI) fiir alle Bahnen.

Postenbeschreibung: IOF Symbole, auf der Laufkarte und lose Postenbeschreibungen am
WKZ.

Zeitplan:

ADb 9:00 Uhr Anreise;

10:00 Uhr erster Start nach Startliste;
13:00 Uhr Zielschluss;

ca. 13.00 Uhr Siegerehrung.

Ehrungen / Preise:

Es wird im Anschluss eine Siegerehrung geben. Es gibt Urkunden und kleine Sachpreise fiir
die Gewinner der Klassen ab D/H19.

Die Sieger der LM erhalten aufderdem Urkunden des SHTV. In den Klassen D/H12, D/H14
und D/H18 gibt es Urkunden und Preise fiir die Platze 1 bis 3.

Startgeld:

6 € bis D/H18 und 8€ ab D/H19, Kinderstrecke 1 €, Si-Cards konnen fiir 2 € geliehen
werden, das Startgeld bitte iiberweisen.

(Bei Verlust einer geliehenen SI-Card muss diese zum Anschaffungspreis ersetzt werden).
Eine Kontonummer wird im O-Manager hinterlegt.

Meldung bis Sonntag 18. Juni 2023 via O-Manager:
unter Angabe von Jahrgang, Verein, SI-Card und Klasse bis Sonntag, 18. Juni 2023.

Internet: www.bruno-online.de. Hier sind Einladung, Startliste, Informationen und
Ergebnisse zu finden. Mit der Meldung zur Veranstaltung akzeptiert der Teilnehmer eine
Veroffentlichung des Namens in Start-und Ergebnislisten und ggf. auch die Veroffentlichung
von Bildern im Internet. Soll das Einverstandnis nicht gegeben werden, ist bei der Meldung
zu widersprechen.

Anreise:

Aus Richtung Siiden/Osten: Uber die A21. In Hohe Bornhoved auf die B430 abfahren. Dort
den Wegweisern in Ostlicher Richtung Schmalensee/Plon folgen. Kurz hinter Schmalensee
der Ausschilderung nach Stocksee folgen. Von Stocksee noérdl. in Richtung Dersau fahren.
Auf halber Strecke zw. Stocksee und Dersau rechts in die Strafde "Am Sande" abbiegen (auf
OL - Schilder achten).

Aus Richtung Norden: Von Kiel aus kommend iiber die B76 bis Plon fahren, dort auf die
B430 in Richtung Ascheberg abfahren. Ca. 2,5km hinter Ascheberg die B430 in Richtung
Dersau/Stocksee verlassen. Ca. 1km hinter Dersau links in die Strafde "Am Sande" abbiegen
(auf OL- Schilder achten).



http://www.bruno-online.de/

Parkplatz - GPS Koordinaten: N54°06'11"; E10°21'39".
Wettkampfzentrum (WKZ):

Parkplatz - WKZ: 300 - 400m

WKZ - Start: 300m

Ziel: In unmittelbarer Nahe zum WKZ.

Verpflegung: Nach dem Lauf gibt es Getranke. Wir bitten euch aus Umweltgesichtspunkten
eigene Becher mit zum Lauf zu bringen.

Versicherungen: Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Versicherungen sind Sache jedes
einzelnen Teilnehmenden. Veranstalter, Ausrichter, Waldeigentiimer und Behorden
ubernehmen keinerlei Haftung.

Wir freuen uns auf eure zahlreiche Teilnahme!

Fir die OL-Gruppe des TSV Nusse

Silvia Nolte
Spartenleiterin-OL



