
Orientierungslauf
den Trappenkamper Wald 
mit der Karte erkunden

Orientierungslauf
Der Orientierungslauf (OL) ist eine aus Skandina-
vien stammende Natursportart. Mit Hilfe von Kar-
te und Kompass werden mehrere Kontrollstellen 
– sogenannte „Posten“ – im Gelände angelaufen. 
Der Weg zu den Posten ist dem Läufer oder Wande-
rer dabei freigestellt. So wird von den Teilnehmern 
sowohl körperliche Ausdauer als auch eine ausge-
prägte Auffassungsgabe gefordert. Orientierungs-
lauf ist ein abwechslungsreicher Sport für Jeder-
mann, ein Abenteuer für Jung und Alt.

www.o-sport.de      www.bruno-online.de

Der SHTV und die Landesforsten wünschen viel 
Spaß beim Orientierungslauf. 

Festpostennetz Trappenkamp 
Der SHTV bietet gemeinsam mit den 
Landesforsten die Möglichkeit zum 
Orientierungslauf in einem Festposten-
netz im Trappenkamper Wald und Er-
lebnisWald an.
Insgesamt 15 Posten sind im Wald mit 
Holzpfählen aufgestellt und mit Num-
mern von 1 bis 15 gekennzeichnet.

Die Posten sind auf der umseitigen Orientierungs-
laufkarte mit lilafarbenen Kreisen exakt eingezeich-
net. Als Startpunkt empfehlen wir das „Trappen-
kamper Tor“. Das Ziel ist an der Landesturnschule. 
Die Reihenfolge, in der man die Posten ansteuert,  
ist jedem selbst überlassen. Es können beliebig vie-
le Posten angelaufen oder anspaziert werden.

Download-

Version

ErlebnisWald Trappenkamp
Der weitläufige Wald im Süden von Trappenkamp 
bietet vielfältige Freizeitmöglichkeiten und ein 
schönes Naturerlebnis. 
Große, begehbare Wildgehege mit Wildschweinen 
und Hirschen laden zur Beobachtung ein. Für Kin-
der gibt es einen riesigen Abenteuerspielplatz und 
für die ganz kleinen den „Wichtelwald“. Eine Falk-
nerei, ein Restaurant und das Waldhaus mit einer 
Indoor-Spielanlage runden das Angebot ab. 
Wer möchte, kann einen Grillplatz mieten oder an 
einer der attraktiven Veranstaltungen teilnehmen, 
die ganzjährig angeboten werden. 

Mehr Infos auf: www.erlebniswald-trappenkamp.de
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Trappenkamp
Orientierungslaufkarte des SHTV

(mit Landesturnschule und Erlebniswald)

Maßstab 1:10.000
Stand Juli 2022

Kontakt und Info: Landesturnschule
Trappenkamp Tel. 04323-80220

Legende
Fahrstraße, Autobahn
Fahrweg, Karrweg
Fußweg, Pfad
Schneise, Bestandsgrenze
Wald = weiß, Wiese = gelb
Langsam belaufbares Gebiet
schwer belaufbares Gebiet
Dickicht (betreten verboten)
Wiese mit Bäumen
halboffenes Gebiet, Sandflächen
Gebäude, Siedlungsgebiet
Schrebergärten (Privatgelände)
Parkplatz, Sperrgebiet

Zaun passierbar, Durchgang
hoher Zaun, überqueren verboten

Stein, Steingruppe, Grenzstein

Hügel, kleine Kuppe
Senke, kleine Senke, Loch
Böschung, Erdwall
Graben, Trockenrinne
Teich, Sumpf
Bach, Sickerbach, Quelle
Brunnen, Wasserloch
Ameisenhaufen, Einzelbaum
Hütte, besonderes Objekt

Hochsitz, Futterkrippe, Turm

Wurzelstock
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Landesturnschule

Aufnahme und Zeichnung der Karte
durch schleswig-holsteinische Orientierungsläufer

Das Projekt Festpostennetz Trappenkamp
wird unterstützt durch den SHTV,
den Landesforst Schleswig-Holstein und
Förderverein OL e.V.

leider nicht enthalten.
Der Eintritt zu diesem ist in der Downloadversion
Die Posten 2-8 liegen im Erlebniswald Trappenkamp.

Festpostennetz
Start: Trappenkamper Tor

1 Schutzhütte, SW-Seite
2 Senke,W-Rand
3 Lichtung, S-Ecke
4 Hügel, am Fuss
5 Zaunecke (Ponyreiten)
6 Hügel, S-Seite
7 Wiese, SO-Ecke
8 Teich, W-Seite
9 Weggabelung
10 Teich, O-Seite
11 Schneise, am Ende
12 Hochsitz
13 Schneise, T-Kreuzung
14 Loch
15 Kreuzung Schneise und Bestandsgrenze

Ziel: Landesturnschule
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