L) nmncrion. C:SHTVEE

lerungslauf. di Schleswig-Holsteinischer Turnverband e.V

Einladung SHTV Kinder- und

Jugendtrainingswochenende
von Samstag 27.08. bis Sonntag 28.08.2022

in Biichen und Lankau am Vofberg

Das Angebot richtet sich an Kinder und Jugendliche, die ihre OL-Fdhigkeiten
verbessern wollen. Es ist auBerdem ein Vorbereitungslehrgang fiir den JLVK im
Taunus. Dabei ist es egal ob Anfdnger oder schon ,OL-Profi". Bei Interesse sind auch
Erwachsene herzlich willkommen.

Lehrgangsorte:
Biichen und Lankau am Vofberg bei Malln

Samstag 27.08.2022

Treffen 12 Uhr in Biichen beim OL des TSV Nusse

12:30 Uhr Go4Orienteering-Ubungen oder Kompass Ubung vor dem Start zum OL
14 Uhr OL des TSV Nusse

ca. 17 Uhr treffen auf dem Zeltplatz Schmidt in Lankau und Zelte aufbauen,
Baden im Lankauer See und Auswertung OL-Wettkampf

ca. 19 Uhr gemeinsames Abendessen

Freizeit

Sonntag 28.08.2022

7:30 Uhr Warm up

8 Uhr Friihstiick

10 Uhr OL-Training am VofBberg

Leichte OL-Strecke fiir Kinder

MultiTechnik-OL fiir Jugendliche und Fortgeschrittene
Kompass-Ubungen

ca. 12 Uhr AbschluBbesprechung und Baden im Lankauer See
Organisation: Christian Stamer, Training: Konrad Stamer

Ausriistung:

~ Schlafsack, Isomatte zum Ubernachten

— Verpflegung am Samstag Mittag

— OL-Sachen

- Si-Chip + Kompass falls vorhanden

- Kleidung zum Umziehen fiir vor/ zwischen/ nach dem Training
Teilnahmegebiihr: 20 € fiir Ubernachtung, Verpflegung und Training. Die Anmeldung



S G SHTV

orientierungslauf.de Schleswig-Holsteinischer Turnverband e.V
fiir den OL des TSV Nusse bitte direkt iiber die jeweiligen Vereine.
Anmeldungen bis Sonntag 21.08.2022 an

Christian Stamer, Tel. 04342/858575 oder mobil 01570 3011572
Email: christian.stamer@ki.tng.de

gez. Christian Stamer - Landesjugendfachwart OL
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