Wettkampfart:

Karte:

Zeitplan:

Bahnen:

WICHTIGE Hinweise:

Treffpunkt:

Startgelder:

Versicherung:

Meldung:

Trainings-OL/ Foto-OL (Langstrecken-OL)

Modifizierter, farbiger Auszug von alten OL-Karten (Koberg Mitte).

MafRstab 1

:15.000; Aquidistanz 5m, nicht wasserfest, aber mit Kartenhiille

Freier Start zwischen 10:30 Uhr und 11:15 Uhr

Bahn A ca
Bahn B ca
Bahn C ca
Bahn D ca

. 4,1 km
. 6,2 km
. 8,1km
. 12,3 km (8,2 km + 4,1km Kartenwechsel)

Wichtiger Hinweis: Durch das Wegelaufgebot kann je nach Bahn die Strecke

bis zu 30%

langer sein !!

- Es besteht "ABOLUTES WEGELAUFGEBOT", d.h. ein Belaufen des Waldes
abseits der Wege ist strengstens untersagt.

- Gerne kann auch in Gruppen gelaufen oder gewandert werden.

- Keine Toiletten, keine Umkleiden, Tee nach dem Lauf

StralRe zwischen Borstorf und Walksfelde.

Anfahrt von Norden und Siiden Uber die (iber die B207. In Breitenfelde in
Richtung Sandesneben abbiegen. In Borstorf dem Wegweiser nach
Walksfelde folgen (Ausschilderung beachten).

GPS Koordinaten: 53°37'17.9"N; 10°34'07.3"0 (Parkplatz)

Kostenfrei

fir Vereine, die im Rahmen des gemeinsamen SH-Wintertrainings

ein Training ausrichten. Ansonsten 3€ pro Karte.

Bitte bei der Meldung angeben, ob mehrere Karten benétigt werden.

Ausreichende Versicherung ist Verantwortung der Teilnehmer.
Der Veranstalter und Ausrichter ibernimmt keinerlei Haftung.

Bis Mittwoch, d. 11. Marz per eMail unter Angabe des Namens, des Vereins

und der Bahn/Laufstrecke an: N USSe

OLNolte@t-online.de
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