CoSHTV:E

Schleswig-Holsteinischer Turnverband e.V.

Seﬂ
rientierungslauf

Einladung

zu den Landesmeisterschaften im Orientierungslauf
fiir Schleswig-Holstein am 16. Juni 2019 im Forst Nehmten

Veranstalter: Schleswig-Holsteinischer-Turnverband e.V.
Ausrichter: TSV Nusse
Wettkampfleitung, Bahnlegung + Karte: Christian Nolte; Bahnkontrolle: Martin Nolte

Wettkampf: Offene Landesmeisterschaften fiir Schleswig-Holstein (LM OL S-H), Einzel-OL,
Langdistanz, Siegerzeiten ca. 85% der Richtzeiten gemaf WKB OL. ,Offen“ gemafs WKB OL
B.3.4.7 bedeutet, dass es keine Teilnahmebeschrankungen gibt. In die Wertung fiir die LM
OL S-H gelangen jedoch nur Laufer, die Vereinen des SHTV angehoren. Eine LM OL S-H in
der jeweiligen Klasse kommt dann zustande, wenn in der Klasse mindestens 3 Laufer aus
Vereinen des SHTV gemeldet sind.

Meisterschaftsklassen: D/H -12, D/H 13-14, D/H 15-18, D/H 19-34, D/H 35-44, D/H 45-
54,D/H 55-64,D/H 65-74,D/H 75-, D/H 85-

Bahnen: Details zu den Bahndaten werden zu einem spéateren Zeitpunkt im Internet unter
www.bruno-online.de veroffentlicht.

Kinderstrecke: In Nahe des WKZ bei wenigstens 3 Meldungen.

Geldnde: Typisches Endmoranengelande der Holsteinischen Schweiz mit kurzen steilen
Anstiegen und tiefen Senken. Grundsatzlich gute Belaufbarkeit im ganzen Wald.

Im Nord-Westen der Karte herrscht offener Buchenwald vor, im siidlichen und nordlichen
Teil gibt es dichtere Fichtenbestinde mit zum Teil dornigen Brombeerbewuchs. Hier ist die
Belaufbarkeit eingeschrankt. Lange Laufkleidung wird empfohlen.

Es gibt ein dichtes Wegenetz.

Karte: Nehmtener Forst Stand 2012 mit Korrekturen Mai 2019 und Darstellung nach ISOM
2017, Mafistab 1:10.000, Aquidistanz 2,5 m, DinA4 Pretex-Papier.
Maf3stab 1:7.500 fiir D/H 65-, D/H 75-, D/H 85-.

Kontrollsystem: Sportident fiir alle Bahnen. Der Einsatz von traditionellen SI-Karten als
auch von SIAC-Karten ist moglich, Posten sind fiir beriihrungsloses Stempeln freigeschaltet
(Modus AIR+ aktiviert).

Traditionelle SI-Karten konnen fiir 2 Euro geliehen werden, bei Verlust oder Nichtriickgabe
wird die Neubeschaffung (ca. 35 Euro) berechnet.

Postenbeschreibung: IOF Symbole, auf der Laufkarte und lose Postenbeschreibung am
Start.



Zeitplan: Ab 9:00 Uhr Anreise und Anmeldung; 10:00 Uhr erster Start nach Startliste;
13:00 Uhr Zielschluss; ca. 13.00 Uhr Siegerehrung.

Startgeld: 10 Euro fiir Erwachsene ab 19 Jahre, 6 Euro fir Jugendliche bis 18 Jahre, 1 Euro
fiir die Kinderstrecke.

Meldung bis Mittwoch 05. Juni 2019 per eMail an:
olnolte.@t-online.de
unter Angabe von Verein, Name, Jahrgang, Klasse und SI-Nummer.

Nachmeldung nur im Rahmen vorbereiteter Karten bis Dienstag 11. Juni 2019 mit einem um
50% erhohten Startgeld.

Internet: www.bruno-online.de, hier sind Einladung, Startliste, Informationen und
Ergebnisse zu finden. Mit der Anmeldung erklart sich jeder Teilnehmer mit der
Veroéffentlichung seiner Meldedaten, Startzeiten, Ergebnissen sowie seiner Bilder in den
Medien und im Internet einverstanden.

Anreise:

Aus Richtung Siiden/Osten: Uber die A21. In Héhe Bornhéved auf die B430 abfahren. Dort
den Wegweisern in 0stlicher Richtung Schmalensee/Plon folgen. Kurz hinter Schmalensee
der Ausschilderung nach Stocksee folgen. Von Stocksee nordl. in Richtung Dersau fahren.
Auf halber Strecke zw. Stocksee und Dersau rechts in die Strafde "Am Sande" abbiegen (auf
OL - Schilder achten).

Aus Richtung Norden: Von Kiel aus kommend iiber die B76 bis P1on fahren, dort auf die
B430 in Richtung Ascheberg abfahren. Ca. 2,5km hinter Ascheberg die B430 in Richtung
Dersau/Stocksee verlassen. Ca. 1km hinter Dersau links in die Strafde "Am Sande" abbiegen
(auf OL- Schilder achten).

Parkplatz - GPS Koordinaten: N 54°06'11"; E10°21'39".
Wettkampfzentrum (WKZ):

Parkplatz - WKZ: 300 - 400m zum WKZ.

Ziel: In unmittelbarer Nahe zum WKZ.

Verpflegung: Nach dem Lauf gibt es Tee.

Versicherungen: Uber bestehende Versicherungen hinaus tibernehmen Veranstalter,
Forstbesitzer und Behdrden keine Haftung.

Wir freuen uns auf eure zahlreiche Teilnahme!

Flr die OL-Gruppe des TSV Nusse

Silvia Nolte
Spartenleiterin-OL



