0

ientierungslauf

Ausrichter:

Wettkampfart:

Wettkampfleitg.:

Bahnlegung:

Karte:

Geldnde:

Zeitplan:

Bahnen:

Ausschreibung

Wintertraining des TSV Nusse

Sonntag, 05.02.2017

in Lubeck — St. Hubertus/Falkenhusen

TSV Nusse

Training / Normal-OL
Silvia Nolte

Christian Nolte

Karte ,St. Hubertus”, MaRstab 1:10.000, ISSOM 2003,
Aktualisiert 01/2017

Wald und Wohngebiet. Im Wald: Flaches Laufgelande,
welches durch viele Brombeeren schwierig belaufbar ist.
Ansonsten ausgepragtes Wegenetz.

ab 9.00 Uhr: Anreise
ab 10.00 Uhr: Erster Start — freie Startzeit bis 11:00 Uhr

Bahn A ca. 7km
Bahn B ca. 5km
Bahn C ca. 3km

Durch das ausgepragte Wegesystem ist die
orientierungstechnische Herausforderung eher leichter.




Stempel-System:

WKZ/Start/Ziel:

Anfahrt/Parken:

Startgeld:

Versicherung:

Siegerehrung:

Meldung:

Toiletten:

Verpflegung:

Klassisches Stempel-System (kein Sport-ldent)
In der Nahe des Parkplatzes
Von Norden und Siden: Von Autobahnabfahrt der A20

,Grofl Gronau / GroRR Sarau” der Landstrafle L331
(HauptstraBe/Ratzeburger Allee) ca. 6km in Richtung Liibeck

folgen.
In Libeck nach rechts in den Falkenhusener Weg abbiegen.
Nach ca. 1km an der rechten Strallenseite parken.

Fir Schleswig-Holsteinische Vereine im Rahmen des
gemeinsamen Wintertrainings kostenlos.
Fir nicht-SHTV Laufer: 3€ pro Karte

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Ausreichende
Versicherung ist
Sache der Teilnehmer.

Keine
eMail: OLNolte@t-online.de

Silvia Nolte, Tel. 045 09 - 71 21 83
bis Mittwoch, 01. Februar 2017

Keine Toiletten, keine Umkleiden und/oder Duschen

Tee nach dem Lauf

Silvia Nolte
TSV Nusse
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