Wann:

Wo?

Anfahrt?

Einladung
zum ersten gemeinsamen OL-Wintertraining 2017

Sonntag, den 15. Januar 2017 /{0@ {’1 ¢ i SaRY g{ﬂ‘ T

Lubecker Lauerholz. Treffpunkt im stidlichen Teil des Volksfestplatzes an
der Travemiinder Allee.

Auf der A 1 bis zur Ausfahrt Liibeck-Zentrum. Dann den Hinweisschildern
Konstinkai /Nordlandkai folgen. Ab der neuen Warburgbriicke Uber die
Trave weiter in Richtung Travemiinde/Nordlandkai. Alsbald taucht der
zusétzliche Hinweis Hamburg/Liineburg/Liibeck auf. Diesem folgen und
kurz hinter einer weiteren Briicke (iiber die B 75 und die Abzweigung nach
Travemiinde/Nordlandkai) nach links in die NebenstraBe ,,Am Waldsaum*
einbiegen.  Ab hier der Ausschilderung mit OL-Schildern folgen.

Wettkampfsart?  Scorelauf, wobei 70 Minuten zur Verfiigung stehen. Die Posten

Gelande?

Karte?

Kosten?

Meldung?

kdnnen 2, 3, 4 oder 5 Punkte einbringen. Keine besondere Kinderstrecke.

Gut belaufbarer Stadtwald ohne groBe Hohenunterschiede mit einem
ausgepragten Wegenetz. Vorwiegend Buchenhochwald mit einer Menge
kleinerer Feuchtgebiete und Graben. In letzter Zeit wurden viele machtige
Eichen gefallt. Die Uberbleibsel dieser Waldarbeiten behindern zum Teil das
schnelle Vorankommen. Sie sind nicht auf der Karte verzeichnet.

Das Laufgebiet wird von der Medebek durchflossen. Sie kann nur auf den
Wegen tberquert werden.

Funffarbige OL-Karte, MaBstab 1:10 000, Aquidistanz 1 m, Stand April/
Nov. 2016, mit eingedrucktem Postennetz und Postenbeschreibungen.
Gestempelt wird in eigens vorbereitete Kontrollkarten.

Die Teilnahme ist kostenlos fiir die am gemeinsamen Wintertraining
beteiligten Vereine.

Gaste sind herzlich willkommen, miissen sich jedoch mit 3 € pro Karte
an den Unkosten beteiligen.

Nach dem Lauf gibt es heiRen Tee.

Schriftlich und vereinsweise mit Angabe von Verein und Geburtsjahr bis

Montag, 9. Januar 2017  nur an Horst Mevius
Edelsteinstr. 19

Bitte keine telephonischen Anmeldungen 23566 Liubeck
Die Teilnahme geschieht auf eigene Gefahr!

Eine schéne Weihnachtszeit und ein gesegnetes Neues Jahr wiinscht euch

im Namen der OL-Gruppe der LT

Hovek  Haueess



