OL-Training / Prolog

Der Auftakt zum HAMBURG-OL 2016

Termin Freitag, 2. September 2016

Ausrichter SC Klecken e.V.

Ort Elbinsel Hamburg-Finkenwerder

Trainingsform OL mit vielen Posten im Sprint-OL-Format

Karte Sprint- OL-Karte ,,Ruschpark / Gorch-Fock-Park” nach IOF-Norm
ISSOM), MaRstab 1:5 000, Aquidistanz 2 m,
Stand Januar 2016, Laserdruck mit eingedruckten Bahnen

Gelande Das Laufgelande besteht aus dem Hafengebiet, zwei Parks mit

Dilinenvegetation sowie Industrie- und Wohngebieten von
Finkenwerder. Der Blick auf die Elbe und vorbeifahrende Schiffe
kénnen die Konzentration storen.

Bahnlegung und Leitung

Jonas Dresel

Bahnen

Bahn A ca. 5 km
Bahn B ca. 3,5 km
Die Laufwege sind ca. 30% langer.

Posten OL-Trainingsposten mit Zange (kein SI)

Zeitplan Start zwischen 18.00 Uhr und 19.00 Uhr, freie Startfolge
Zielschluss 20.00 Uhr (Sonnenuntergang)

Treffpunkt (WKZ) Landungsbriicke / Fahranleger in Finkenwerder, Butendeichsweg,
GPS-Daten: 53.53625°N 9.87861°E

Entfernungen zum Start / Ziel ca. 100 m

Anfahrt mit PKW

Autobahn A 7,Anschlussstelle ,,Waltershof” (Nr. 30), dann weiter
Richtung Finkenwerder fahren. Im Ort den Symbolen zur Fahre
folgen.

Anfahrt mit o6ffentlichen
Verkehrsmitteln

Hafenfdahre 64 ab Landungsbriicken bis Finkenwerder (28 min)

Bus 150 ab Bahnhof Hamburg-Altona bis Haltestelle Finkenwerder -
Landungsbriicke (32 min)
Weitere Informationen und Fahrpldne unter www.hvv.de

Startgeld pro Person 3,00 Euro.
Nachmeldungen sind nur moglich, soweit Karten vorhanden sind
Anmeldung bis Montag, 22. August 2016, (iber das Anmeldeportal:

https://omanager.orientierungslauf.de oder in Ausnahmefallen
per E-Mail an: Barbara Dresel: OL-Anmeldung@sc-klecken.de




