
Lehrgangsprogramm 2016 Kinder- und Jugendliche 

Das Trainingsangebot richtet sich an Kinder und Jugendliche, die ihre OL-Fähigkeiten
verbessern wollen. Dabei ist es egal ob Anfänger oder schon „OL-Profi“ Wir finden 
für jeden das richtige Training. Bei Interesse sind aber auch Erwachsenen herzlich 
willkommen. 

1) SHTV-Kinder- und Jugendtraining So. 13.03. 
Norderstedt / 2 Trainingseinheiten in Kombination mit dem 4. Lauf zur 
Winterlaufserie.

2) SHTV-Kinder- und Jugendtraining Sa. 18.06.
Lübeck / 2 Trainingseinheiten 

3) SHTV-Trainingswochenende Fr. 08. bis So. 10.07. in Apenrade /DK
In Zusammenarbeit mit der AAIG wollen wir wieder in die  Aabækhytten in Apenrade 
fahren und dort ein aktives Wochenende direkt am Aabenraa Fjord mit Badestrand 
und OL-Wald direkt an der Hütte verbringen.

4) Fahrt zum JLVK nach Thüringen vom 16. - 18.09.  
Auch 2016 gibt es wieder den Jungendländervergleichswettkampf, wo wir natürlich 
wieder hin fahren wollen. 

Vorbereitung JLVK
Wer am JLVK teilnehmen möchte, dem empfehlen wir an möglichst vielen Trainings 
und dem Trainingswochende in Apenrade teilzunehmen. 

Eine Teilnahme an einem Mehrtage-OL kann ich auch nur empfehlen, um OL Praxis zu 
erlangen. Die erste Gelegenheit bietet sich zu Ostern in Dänemark. Einen weiteren 3-
Tage-OL gibt es zu Pfingsten in Sachsen. Die Fahrt zu diesen Wettkämpfen können 
wir gemeinsam organisieren. Wer mit möchte, bitte rechtzeitig bei mir melden.

 Påskeløb vom 24. - 26.03. in Kolding http://ok-melfar.dk/paaske2016/ 
 3-Tage-OL vom 14.-16.05. in Pulsnitz bei Dresden  http://3tageol.ol-psv-dd.de/ 
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