Wettkampfinformationen fir den
Orientierungslauf in der Scharbeutzer Heide am 14. Sept. 2014

Veranstalter: TSV Malente, OL-Gruppe

Zeitplan:

9.15-9.45 Uhr: Ausgabe Startunterlagen

10.00 Uhr: 1. Start (nach Startliste)

ca. 12.30 Uhr: Siegerehrung (mit kleinen Preisen fir die Erstplatzierten)
12.30 Uhr: Zielschluss

Karte: Scharbeutzer Heide, MaRstab 1:10.000, Aquidistanz 2,5m, Stand 2014, DIN A4 Digitaldruck auf
Pretex-Papier (Stephan Kramer), mit aufgedruckter Bahn und Postenbeschreibung. Keine separaten
losen Postenbeschreibungen.

Sondersymbole: grines Kreuz = Baumwurzel, Baumstumpf
griner Kreis = Einzelbaum, ,zerfallener” Baum, ,abgebrochener” Baum
braunes Kreuz = Ameisenhaufen

Gelande: Das Gelande liegt im Bereich einer eiszeitlichen Gletscherrandlange. Das unregelmalige
Relief der Endmoranenlandschaft weist zahlreiche grundwassergepragte Senken, Waldtimpel, Graben
und Bache auf.

Die absoluten Héhen reichen von ca. 10 m im sudéstlichen Teil und bis zu ca. 50 m im westlichen Teil.
Das Wegenetz ist dicht. Letzter uns bekannter OL in diesem Gelande war 1977 auf sw-Karte. Seitdem
wurde der noérdliche Teil aufgeforstet und kann heute fir den OL genutzt werden (Ausnahme der Teil,
welcher als Hundeauslauf angeboten wird). Der Grofteil des Geléndes ist als FFH-Schutzgebiet
ausgewiesen und ein ,Naturwald“ im Kerngebiet darf aus Griinden der Sicherheit nicht betreten und
folglich nicht flr den OL genutzt werden.

Uberwiegend ist das Gelande gut bis sehr gut belaufbar, teilweise auch
Bodenbehinderung (Brennnesseln, Beeren). Wir empfehlen Laufkleidung,
die Arme und Beine bedeckt.

Strecken Lange | Steigung | Posten
Strecke 1 — schwer 7,1 km 225 m 20
Strecke 2 — schwer 5,3 km 145 m 16
Strecke 3 — schwer 3,3 km 115 m 11
Strecke 4 — mittelschwer | 3,1 km 90 m 11
Strecke 5 - leicht 2,1 km 50m 9

Kontrollsystem: Sport-Ident flr alle Strecken. Der Zielposten ist von
allen Laufern zu stempeln. Auslesen der SI-Chips ca. 100 Meter nach
dem Zielposten im Buswartehduschen vor dem Kurpark Klingberg.

Treffpunkt und Parken: Kurpark von Klingberg auf der SO-Seite des Grof3en Pdnitzer Sees nérdlich
der Kreuzung Uhlenflucht und Seestralte. Zu erreichen Uber die B432 Bad Segeberg — Scharbeutz, zw.
Ponitz am See und Autobahnausfahrt A1 Scharbeutz nach Sliden in die Seestralie abbiegen, ca. 1,5
km von der Autobahnausfahrt. Von der B432 noch ca. 1,5 km auf der Seestrale bis zum Treffpunkt.
Navi: Klingberg oder Scharbeutz, Uhlenflucht 1.

Start und Ziel: Ziel in Parkplatznahe, Start ca. 500 m vom Parkplatz/ Ziel
Verpflegung: Nach dem Lauf gibt es Tee.

Info: Nach dem Lauf Iadt der GroRRe Ponitzer See zum Baden ein (wenn das Wetter es zu lasst). Die
.Badeanstalt Klingberg am See" ist ca. 100 m vom Treffpunkt entfernt. Wer sich starken méchte, fir den
liegt das Restaurant Seeblick direkt neben der Badeanstalt.

Versicherungen: Flr ausreichende Versicherung ist selbst zu sorgen! Der Veranstalter, Forstbesitzer
und die oOrtlichen Behoérden Gbernehmen keine Haftung.

Die OL-Gruppe des TSV Malente wiinscht euch einen schénen Orientierungslauf



