Wintertraining am 16.03.2014 des TSV Malente

Ausrichter:

Karte:

Start:

Bahnen:

OL- Gruppe des TSV Malente
Eutin, M 1:5000 Sprintkarte / Park / z. T. Stadt
freie Startzeiten ab 10:00 Uhr mit Startposten

A 2,7 km, schwere Orientierung

B 2,0 km, schwere Orientierung

C: 1,7 km, schwere Orientierung

D 1,1 km, mittelschwere Orientierung
C 1,0 km, leichte Orientierung

Da im Park gelaufen wird, ist die schwere Orientierung
nicht so sehr schwer. Das Lauftempo macht es aus!

Wintertraining unter Verwendung des SI-Systems (Trainingsmodus, Startposten)

Treffpunkt:

Meldung:

Eutin, Jungfernstieg am Schlosspark

bis zum 09. Marz unter Angabe von
Name, Bahn und SI-Nr.
an: Dirk Andersson

Steenkamp 12

23714 Bad Malente

dirk.andersson@t-online.de

Wir behalten uns vor, den Trainingstermin bei besonderen Wetterverhaltnissen abzusagen!



