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rientierungslauf

Ausschreibung

Orientierungslauf

Am Samstag, den 17.08.2013
in Kiel, Karte ,,Disternbrook*

Ausrichter: TSV Nusse

Wettkampfart: Park-OL / Normal-OL

Wettkampfleitung: Silvia Nolte

Bahnlegung: Silvia Nolte + Uwe Maal

Karte: Karte ,Dusternbrook”, MaRstab 1:5.000, ISSOM 2003,

Stand 05/2010, wasserfestes Papier

Gelédnde: Offenes, flaches Parkgeldnde, gut belaufbarer, stark koupierter
Stadtwald und Wohngebiet. Das Laufgebiet liegt parallel zur Kieler Férde und
ist dorthin abschissig.

Zeitplan: ab 13:00 Uhr Anreise
14:00 Uhr erster Start
ca. 16:30h Siegerehrung

Bahnen: A ca. 2,5km sehr leichte Orientierung DH-10
B ca. 3km leichte Orientierung DH-12
C ca. 4 km mittelschwer
D ca. 6 km mittelschwer
Kinderstrecke ca.1-2 km nach Bedarf ab drei Ldufern, ohne S,
ausgeflaggt
Wertung: nach Bahnen A bis D

Siegerehrung: mit kleine Preisen



Treffpunkt:

Anfahrt/Parken:

Entfernung:

Kontrollsystem:

Unkostenbeitrag:

Versicherung:

Meldung:

Toiletten:

Verpflegung:

Silvia Nolte, TSV Nusse

Treffpunkt Nahe Forstbaumschule (Koesterallee), der Ausflaggung folgen

Aus Stiden/Osten Uber die B404/B76:

In Hohe von der Kreuzung B404/B76 nordlich in die ,Alte Libecker Chaussee”
einbiegen. Nach 350m rechts in das , Sophienblatt” abbiegen und 900m
folgen. Dann nach rechts in die ,Raifeisenstrasse” einbiegen und nach 150m

links in die die ,Kaistralle” abbiegen. Dieser Strasse ~ 1,3km folgen. Dann in
Hohe ,,Prinzgarten” links abbiegen und 650m folgen, bis man nach rechts in
die Koesterallee abzweigt.

Hier platzsparend auf dem Seitenstreifen parken.

Aus Richtung Ddnemark/Hamburg tiber die A7 bzw. A215:

In Hohe Ausfahrt 2-Kiel-Mitte in die B76 in Richtung Eckernférde einfadeln.
Der B76 (Olof-Palme-Damm) ca. 4,2km folgen bis zur Ausfahrt ,B76 Richtung
Eckernforde”. Nach ca. 300m an der Gabelung rechts halten und in den
»Westring” einbiegen. Dem Westring ca. 500m folgen bis man links in die

»Paul-Ful-Stralle” abbiegt. Dieser Strasse 300m folgen. Die , Holtenauer
Strasse” queren und dem Strassenverlauf in die ,Divelsbeker Strasse” folgen
(weiter ~ 300m). Die ,,Diivelsbeker Strasse” trifft auf die , Feldstrasse”. Nach
links abbiegen und nach weiteren 80m rechts in die , Koesterallee” abbiegen.
Hier platzsparend auf dem Seitenstreifen parken.

WKZ und Ziel 100-200m vom Parkplatz; der Weg zum Start ist markiert.

Sportident; es kénnen Sl-Cards fir € 1,- geliehen werden - bitte bei der
Meldung angeben

€ 7,- Jahrgang 1992 und élter
€ 5,- Jahrgang 1993 und jlinger
€ 1,- Leihgebihr SI-Card

€ 1,- Kinderstrecke

Veranstalter und Grundstilickseigentiimer (ibernehmen keinerlei Haftung.

eMail: OLNolte@t-online.de

Silvia Nolte, Tel. 04509-712183

bis Freitag, 10.8.2012

unter Angabe von Name, Vorname, Verein, Jahrgang, Strecke, SI-Card-Nr. ,
Leihship

Man kann auch mehrere Bahnen laufen!

keine Toiletten, keine Umkleiden und Duschen

Tee nach dem Lauf


mailto:OLNolte@t-online.de

