Orientierungslauf — Wintertraining

am Sonntag, den 18.Marz. 2011

Ausrichter: TSV Nusse

Wettkampfart: C-Lauf, Einzellauf, Training

Wettkampfleitung: Silvia Nolte

Bahnlegung: Silvia Nolte

Karte: »St.Hubertus®, Mal3stab 1:10000 Stand Februar 2011, 5-farbig,

wasserfestes Papier
Der Lauf findet innerhalb der Ortschaft, mit vereinzelnden
Waldabschnitten, statt.

Wichtig: Achtung! Bahn A+B fuhrt Uber eine viel befahrene Stral3e!
Treffpunkt: Sankt Hubertus, gegentiber von der Bundeswehrkaserne
Anfahrt: Von Siden/Osten oder Westen Uber die A20 bis zur Anschluss-

stelle Grol3 Sarau. Dort in Richtung Grol3 Gronau abfahren. Nach
ca. 4km, kurz hinter der Abzweigung zum Flugplatz Blankensee,
auf der linken Seite in St. Hubertus auf den Grol3parkplatz
parken. Aus der Richtung Libeck kommend lber die ehemalige
B207 bis kurz vor der Abzweigung zum Flugplatz Blankensee auf
der rechten Seite auf dem Grol3parkplatz parken.

Strecken: A - ca. 7 km; mittelschwer
B - ca. 5 km; mittelschwer
C - ca. 3 km; mittelschwer
D - ca. 2 km; DH-12
E — ca. 2 km; DH-10

Es kdnnen mehrere Bahnen gelaufen werden. Bitte bei der Meldung angeben. Die
Postenkontrolle erfolgt mit Kontrollkarten und Lochzangen.

Zeitplan: ab 9:00 Uhr Anreise

10:00 — 11:00 freie Startwahl
Meldegebuhr: entfallt fur Vereine des SHTV, ansonsten 3,- pro Karte
Anmeldung: An Silvia Nolte, Tel.: 04509/712183, e-Mail: OLNolte@t-online.de

bis spatestens zum Samstag, den 10. Marz unter Angabe des
Vereins, Name, Jahrgang und Streckenwahl

Sonstiges: Der Veranstalter/Ausrichter Gbernimmt keine Haftung.
Versicherung ist Sache des Teilnehmers.

Getranke sind selber mitzubringen!
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