Einladung und Ausschreibung
zum

Wintertraining im Sachsenwald

Michael Finkenstaedt
Aumiihle am Sachsenwald

Auf der Karte markiert (Schonningstedter Strasse, gegeniber S-Bahn
Parkplatz)

Am Sonntag, den 12. Februar 2012

Ab 10:00 Uhr; fliegende Startliste zwischen 10:30 -11:30 Uhr
Sachsenwald-West, Mal3stab 1:10.000, Stand Mai 2007,
Aufnahme Christa und Wilfried Holthoff

A: ca. 2 km, sehr leichte Orientierung
B: ca. 3 km, mittelschwer

C: ca. 5 km, mittelschwer

D:

ca. 8 km, schwierige Orientierung

Die Startzeit ist frei wahlbar. Die Postenkontrolle erfolgt mit
Kontrollkarten und Lochzangen. Die Organisationentspricht einem
Trainingslauf. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bis Dienstag, den 07. Februar 2012 an Michael Finkenstaedt mittels E-Mail
An drfinkenstaedt@aol.com oder Telefon 0173 620 58 33

Ausrichter:
Ort:
Treffpunkt:
Datum:
Beginn:
Karte:
Bahn:
Startzeiten:
Anmeldung:
374
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