Einladung zum SHTV-Trainingslager vom 26.-28.06.2009
in Bad Malente-Gremsmiihlen

In Zusammenarbeit mit dem TSV Malente veranstaltet der SHTV ein offenes
Trainingslager im OL. Teilnehmen kann jeder, der sich orientierungstechnisch
weiter entwickeln oder einfach nur trainieren mochte. Fiir unsere Jugendlichen
soll es der Festigung des bisher Erlernten und dem Ausbau der Kenntnisse
dienen.

Es werden Trainingseinheiten sowohl fiir Anfdnger als auch Fortgeschrittene
vorbereitet. Fiir Kinder von ca. 8 bis 10 Jahre ist vorgesehen, eine Trainings-
gruppe mit eigener Betreuung einzurichten.

Lehrgangsort ist das Ernst-Riidiger-Sportzentrum in Bad Malente-Gremsmiihlen,
Neversfelder Strafe. Dort stehen uns der Gemeinschaftsraum des TSV Malente
und die sanitdren Einrichtungen der Sporthalle zur Verfiigung. Es ist méglich,
auf der Rasenfldche hinter dem Gemeinschaftsraum zu zelten oder diesen zum
Ubernachten zu nutzen. Fiir Verpflegung wird gesorgt, Geschirr muss jeder fiir
sich selber mitnehmen.

Lehrgangsgebiihren:
Kinder und Jugendliche: 15 €
Erwachsene: 25 €

Meldungen:
Verbindliche Anmeldungen bis Freitag 19.06. an Christian Stamer, Imkerstrafe 1,
24211 Preetz, Tel. 04342/858575 , c.stamer@t-online.de

Organisation und Betreuung:
Christian Stamer (Preetzer TSV)
Sabine Rethorst (Preetzer TSV)
Oliver Seifert (TSV Malente)
Dirk Andersson (TSV Malente)

Grobplanung:

Fr.,26.06.: Sprint OL am Nachmittag direkt an der Unterkunft

Sa., 27.06.: Vormittags und nachmittags je ein OL-Training, am Abend eine
weitere gemeinsame Praxiseinheit (Kein OL)

So., 28.06.: OL-Training am Vormittag, gemeinsames Mittagessen

Das genaue Programm, Informationen zur Anreise etc. wird allen Teilnehmer
rechtzeitig bekannt gegeben.
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