Schleswig-Holsteinischer Turnverband eﬁh
Abteilung Orientierungslauf .lgv

SPORTident-Lehrgang am Samstag, 13.03.2010

Inhalte:
Zeitplan:
Treffpunkt:

Referent:

Teilnahme-
geblhr:

Anmeldung:

Zeitplan:

Sonstiges:

Theorie und Praxis der elektronischen Wettkampfauswertung mit SPORTident

Samstag 13.03.2010, 9.30 — ca. 20 Uhr

Vereinsraum des TSV Malente im Ernst-Ridiger-Sportzentrum,
Neversfelder StraRe, 23714 Bad Malente-Gremsmiuhlen

Malte Schroder

€ 20 (inklusive Mittagessen, Kaffee)

bis 10.03 2010 an Malte Schréder, Telefon 0451-8083603 (Anrufbeantworter),
idealerweise per eMail: malte.schroeder@gmx.de

9:30 Uhr

10:15 Uhr
11:00 Uhr

12:30 Uhr
13:15 Uhr

15:30 Uhr
16:00 Uhr
18:00 Uhr

Grundlagen elektronischer Zeitmessung, das SPORTident-System im
Detail

Synchronisation und Programmieren von Stationen in Gruppen

Durchfiihrung von Trainingslaufen/Wettkampfen mit und ohne
Softwareeinsatz, anschlieRend Ubung in Gruppen

Mittagspause

kurze Wiederholung, anschlieRend:
eigenstandige Vorbereitung eines Klein-OLs auf dem Sportplatz in
Gruppen

Kaffeepause
Durchfiihrung des Klein-OLs auf dem Sportplatz *)

Nachbesprechung, Lehrgangsabschluss

*) Je eine Gruppe libernimmt die Zeitnahme, die andere spielt die Wettkdmpfer.
Die Strecken auf dem Sportplatz sind nicht sehr lang und kénnen auch gehend
bewiltigt werden. Wer mag kann natirlich auch Laufsachen mitbringen.

- warme und regenfeste Kleidung fiir die Gelandearbeit mitbringen
- wer hat kann sein Notebook mitbringen (nicht zwingend notwendig)



